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EL RINCÓN DE ADEMUZ
-  Casas Altas.

EL VALOR NATURAL DE CASAS ALTAS
-  Un ecosistema único
-  La Reserva de la Biosfera del Alto Turia
-  Paraje Natural Fuente Bellido

FAUNA EN CASAS ALTAS
-  Mamíferos
-  Aves
-  Anfibios y reptiles

FLORA EN CASAS ALTAS
-  Bosques de ribera y barrancos
-  Bosques de montaña y pinares
-  Plantas aromáticas y orquídeas silvestres

RUTAS
-  Fuente Bellido por Peña Blanca
-  Fuente Bellido por el Sendero zoo-botánico
-  Fuente Bellido: Senda de la Fuente del Hontanar
-  Fuente Bellido: Ruta Circular por Pino Obelix
-  Senda al mirador de La Fresnera
-  Senda al mirador de la Muela de Casas Altas
-  Ruta de Sesga
-  La Ruta por el margen del Río Turia
-  Ruta CallejeArte
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CASAS ALTAS UN TESORO 
NATURAL EN EL CORAZÓN DEL 
ALTO TURIA

El Rincón de Ademuz es una joya 
paisajística enclavada entre las sierras 
de Gúdar-Javalambre, la Sierra de 
Albarracín y las serranías de Cuenca y 
Valencia. Este enclave singular, aislado 
del resto del territorio valenciano, 
actúa como un auténtico pulmón verde 
para la Comunidad Valenciana gracias 
a su diversidad natural y su riqueza 
medioambiental.

Dentro de esta comarca se encuentra   
Casas Altas, un pequeño municipio 
rodeado de naturaleza exuberante. 
Limita al norte y este con Ademuz, al 
oeste con Vallanca y al sur con Casas 
Bajas y Santa Cruz de Moya (Cuenca). El 
río Turia atraviesa su territorio de norte a 
sur, acompañado por su afluente, el río 
Ebrón, configurando un paisaje de gran 
valor ecológico.

La ubicación de Casas Altas, sus 
barrancos y la presencia de estos ríos 
han generado un entorno de alta calidad 
ambiental. Tanto es así, que ha sido 
declarado Lugar de Interés Comunitario 
(LIC) por su importancia dentro de la Red 
Natura 2000. Este reconocimiento se 
debe a su belleza natural, a la riqueza de 
sus ecosistemas y a la biodiversidad que 
albergan sus montañas y valles.
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El valle del río Turia, que cruza Casas Altas, es especialmente 
destacable por su valor botánico. En su entorno se han 
declarado seis microreservas de flora, que protegen 
especies raras y ecosistemas muy escasos como los 
sabinares albares, carrascales y la mayor población de 
tejos de la provincia de Valencia.

UN ECOSISTEMA ÚNICO
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El Paraje Natural “Fuente Bellido” se 
encuentra en el término municipal de 
Casas Altas, provincia de Valencia, y 
cuenta con una superficie de más de 1.000 
hectáreas. Limita al oeste por el río Turia 
y al este por la Sierra Tortajada, en las 
faldas de Javalambre. Esta combinación 
nos ofrece una variabilidad ecológica de 
lo más estimulante e imprime un carácter 
especial al territorio.

Es un paraje que alberga grandes 
valores patrimoniales y culturales, 
por eso se le otorgó en 2007 el título de 
Paraje Natural Municipal. Esta figura 
implica una protección especial. Y si te 
preguntas de dónde viene su nombre, el 
territorio destaca por su gran número de 
fuentes, que provienen de manantiales 
subterráneos y nos ofrecen unas aguas de 
gran calidad.

Entre su patrimonio destacan muchos 
elementos de arquitectura de piedra en 
seco, como las barracas o los muros de las 
antiguas terrazas de cultivo. Si te interesa 
la fauna, en Fuente Bellido encontrarás 
ejemplares de ciervos y corzos, además 
del gato montés, la gineta y aves rapaces 
como el águila real o el búho real.

Su vegetación predominante es de pinar 
de pino carrasco, y también encontramos 
antiguos bancales de cultivo de almendros 
y olivos, muchos de ellos reforestados.

PARAJE NATURAL FUENTE BELLIDO

Casas Altas forma parte de la Reserva de la Biosfera del Alto Turia, un 
reconocimiento otorgado por la UNESCO el 19 de junio en su sede de 
París. Esta distinción, dentro del programa “El Hombre y la Biosfera” 
(MAB), representa un hito histórico para la Comunidad Valenciana, al 
convertirse en la primera reserva de este tipo en la región.

Para los vecinos de Casas Altas, formar parte de la Reserva de la 
Biosfera del Alto Turia no solo es motivo de orgullo, sino también una 
oportunidad para promover su valioso patrimonio natural, reforzar su 
identidad como comunidad comprometida con el medio ambiente y 
situarse en el mapa internacional de la protección ecológica.

La reserva abarca varios municipios de la comarca de Ademuz 
y zonas limítrofes de Castilla-La Mancha, como Aras de los 
Olmos, Benagéber, Titaguas, Tuéjar y Chelva, entre otros. Este 
reconocimiento internacional es el resultado de más de una década 
de trabajo conjunto entre estas localidades, que han apostado por la 
sostenibilidad y la conservación de su entorno.

PARTE DE LA RESERVA DE LA BIOSFERA DEL ALTO TURIA
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MAMÍFEROS
- Ciervo (Cervus elaphus) 
- Corzo (Capreolus capreolus): Especies de ungulados en expansión 
en la zona.
- Jabalí (Sus scrofa): Común en pinares y barrancos.
- Gato montés (Felis silvestris) y gineta (Genetta genetta): Carnívoros 
nocturnos presentes en áreas boscosas.
- Nutria (Lutra lutra): Habita en tramos limpios del río Turia. 

AVES
- Águila real (Aquila chrysaetos) 
- Búho real (Bubo bubo): Grandes rapaces en zonas rocosas.
- Gavilán (Accipiter nisus) y tórtola europea (Streptopelia turtur): 
Presentes en zonas de umbría y bosques densos.
- Chotacabras (Caprimulgus europaeus): Ave nocturna de interés 
ornitológico.
- Corneja negra (Corvus corone): Abundante en zonas bajas 

ANFIBIOS Y REPTILES
- Diversas especies de anfibios: Habitan en zonas húmedas y 
barrancos.
- Reptiles: Especies adaptadas a ambientes secos y soleados.

VIDA SALVAJE EN LIBERTAD

La diversidad de hábitats y la regeneración del medio natural han 
favorecido el regreso y la expansión de numerosas especies animales. 
Conejos, perdices, lagartos ocelados y culebras forman parte de la 
base de la cadena alimentaria que sustenta a majestuosas rapaces 
como el águila culebrera, el águila real, el cernícalo común, así como 
al mochuelo, el autillo o el búho real.

Mamíferos como el zorro, el tejón, el esquivo gato montés o el jabalí 
son habitantes habituales del entorno. Además, en los últimos años 
ha aumentado la presencia de grandes herbívoros como el ciervo, el 
corzo o la cabra montés, favorecidos por la ausencia de depredadores 
como el lobo. También se avistan especies como la gineta, el gavilán, 
la paloma torcaz o el cárabo, junto con anfibios como ranas verdes 
y sapos.
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UN BOSQUE DE CONTRASTES Y FRAGANCIAS
El paisaje vegetal de Casas Altas es igual de impresionante. A 
finales del siglo XX se realizaron reforestaciones que permitieron la 
recolonización natural de antiguas zonas agrícolas hoy en desuso. 
Esto ha facilitado la expansión de los pinares, especialmente del 
pino carrasco, la especie más común.

En las zonas más elevadas, próximas a la Sierra de Tortajada, 
destacan sabinares puros, con sabinas albares de madera resistente 
y hojas parecidas al ciprés, típicas de la Sierra de Javalambre. En 
umbrías como la del barranco se extienden robledales mixtos donde 
conviven robles, carrascas y otros árboles nobles.

Entre el matorral bajo encontramos sabina negral, enebros y 
guillomos, y en las zonas abiertas abundan plantas aromáticas como 
tomillos, ajedreas, romeros y lavandas. También se pueden observar 
ejemplares de orquídeas silvestres, como la orquídea piramidal, 
así como álamos, olmos, chopos y sauces en las riberas. A orillas 
del río aún se conservan árboles cultivados como nogales, olivos y 
almendros, testimonio del pasado agrícola de la zona.
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BOSQUES DE RIBERA Y BARRANCOS:

- Chopo Lombardo (Populus nigra): Presente en zonas húmedas, 
especialmente en el Barranco de La Fresnera y la ribera del río Turia.
- Fresno (Fraxinus ornus): Común en áreas de mayor humedad.
- Almeces (Celtis australis) y olmos (Ulmus minor): Frecuentes en la 
ribera del río Turia y barrancos.
- Sauces (Salix sp.) y álamos (Populus alba): Especies típicas de 
bosques de ribera.
- Zarzas (Rubus ulmifolius): Abundantes en zonas de matorral.

BOSQUES DE MONTAÑA Y PINARES
- Pino Carrasco (Pinus halepensis): Dominante en las repoblaciones 
forestales.
- Sabina albar (Juniperus thurifera) y sabina negral (Juniperus 
phoenicea): Especies características de la sierra de Javalambre.
- Carrasca (Quercus rotundifolia) y roble (Quercus robur): Presentes 
en barrancos como el de la Umbría Negra.
- Coscoja (Quercus coccifera) y lentisco (Pistacia lentiscus): 
Especies adaptadas a suelos áridos y rocosos.

PLANTAS AROMÁTICAS Y ORQUÍDEAS SILVESTRES
- Romero (Rosmarinus officinalis), lavanda (Lavandula latifolia) 
y tomillo (Thymus vulgaris): Plantas aromáticas comunes en el 
sotobosque.
- Orquídea piramidal (Anacamptis pyramidalis): Destaca en 
pastizales y claros.
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Casas Altas cuenta con una red de rutas 
señalizadas que permiten explorar sus 
paisajes a pie o en bicicleta. Desde paseos 
breves hasta recorridos más exigentes, 
cada senda combina naturaleza, historia 
y vistas espectaculares.
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Perfecta para senderistas o ciclistas con experiencia. Recorre zonas 
de valor geológico e histórico, como barracas de pastor, una antigua 
mina de carbón y los pinares mejor conservados del término. Finaliza 
en la Fuente del Hontanar, en la cabecera del barranco de la Umbría 
Negra.

3. SENDA DEL HONTANAR

Ruta lineal – 15 km ida y vuelta – Moderada-alta

Breve pero interesante, esta ruta recorre antiguos bancales y pasa 
junto a una mina de arena y al emblemático Pino Obélix, un ejemplar 
monumental de pino carrasco. Ideal para paseos tranquilos entre 
naturaleza y patrimonio etnográfico.

4. RUTA CIRCULAR POR EL PINO OBÉLIX

Ruta circular – 2,5 km – Fácil

Parte de la plaza de la iglesia y atraviesa antiguos campos de cultivo 
hasta llegar a Fuente Bellido. Desde allí, asciende hacia la Fuente del 
Hontanar y desciende por el barranco de la Umbría Negra. La ruta 
permite observar distintas formaciones vegetales, fauna silvestre y 
vistas panorámicas del entorno.

Ruta circular – 12 km – Dificultad media

Una de las rutas más accesibles y recomendables. Parte del casco 
urbano y recorre paisajes de ribera hasta alcanzar el área recreativa 
de Fuente Bellido, atravesando el paraje de Hinarejo y el barranco de 
Peña Blanca. La fuente, rodeada de vegetación húmeda, es un lugar 
ideal para descansar o hacer un picnic.

Ruta lineal – 3,1 km – Fácil

2. SENDERO ZOO-BOTÁNICO

1. FUENTE BELLIDO POR PEÑA BLANCA
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Ascenso suave por el barranco de La Fresnera hasta un mirador 
natural con vistas sobre La Muela, una formación caliza que dominaba 
el paisaje desde época íbera. El recorrido pasa por zonas húmedas 
con frondosa vegetación de ribera.

Ruta lineal – 40 min ida – Fácil

5. SENDA AL MIRADOR DE LA FRESNERA

Una de las rutas más completas. Parte del puente sobre el Turia 
y asciende hasta el altiplano de La Muela (880 m), con vistas 
panorámicas sobre el valle del Turia, la Sierra de Javalambre y otras 
cumbres del Rincón de Ademuz. En temporada es fácil avistar corzos, 
jabalíes o cabras montesas.

Ruta circular – 5,9 km – Moderada

6. SENDA A LA MUELA DE CASAS ALTAS

Una travesía exigente, ideal para bicicleta o senderismo avanzado. 
Cruza parajes emblemáticos como la Umbría Negra, El Hontanar o 
Val de la Sabina, combinando altitud, bosques y patrimonio rural.

Ruta circular – 27,9 km – Media

7. RUTA DE SESGA (R7)

Itinerario familiar entre Casas Altas y Casas Bajas, siguiendo el curso 
del Turia. Un camino tranquilo y sombreado, ideal para paseos junto 
al río o para la observación de aves y fauna acuática.

Ruta lineal – 6 km (ida) – Fácil

8. RUTA POR EL MARGEN DEL TURIA

Ruta urbana – Libre – Muy fácil

9. CALLEJEARTE

Paseo cultural por el casco urbano decorado con siete obras 
hiperrealistas del artista internacional Conse Art, integradas en 
fachadas y espacios públicos. Una experiencia que combina arte, 
tradición y entorno rural, perfecta para fotografía y redes sociales.
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Casas Altas debe cumplir con el deber que se le asigna al formar 
parte de la Reserva del Alto Turia, este deber debe cumplir tres 
funciones clave para mejorar la calidad de vida de Casas Altas y 
asegurar el futuro de su:

El concepto de Reserva de la Biosfera puede ser utilizado como un 
mecanismo para reforzar proyectos que fomenten la mejora de la 
calidad de vida de las poblaciones y aseguren la sostenibilidad 
ambiental.

Cada Reserva de la Biosfera presenta cualidades específicas, 
estas características son determinantes para establecer ciertas 
limitaciones y responsabilidades para protegerlas. 

Casas Altas forma parte de la Reserva de 
la Biofera del Alto Turia, un espacio natural 
único reconocido por la UNESCO. Estas 
reservas buscan proteger el medio ambiente 
mientras promueven un desarrollo sostenible 
que beneficie tanto a la naturaleza como a las 
personas.

La Reserva de la Biosfera del Alto Turia 
presenta características singulares, por ello, 
resulta de vital importancia su protección, 
conservación y un uso responsable de sus 
recursos.

RESERVA DE LA BIOSFERA

- Conservacion: proteger sus paisajes, especies y ecosistema.
- Desarrollo sostenible: apoyar a la economía local de forma 
ecológica y respetuosa.
- Apoyo logístico: fomentar la investigación, la educación 
ambiental y el intercambio de conocimientos.
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- No está permitido alterar o destruir ecosistemas naturales (talar 
árboles, arrancar vegetación, matar animales, etc.).
- Se protege la biodiversidad, especialmente las especies en peligro.

LA PROHIBICIÓN DE DESTRUCCIÓN DE HÁBITATS O ESPECIES

- Prohibido verter residuos (sólidos, líquidos o químicos) en el medio 
natural.
- Se limita o controla el uso de pesticidas, fertilizantes químicos y 
otras sustancias tóxicas.

CONTAMINACIÓN

- Las nuevas edificaciones, carreteras u obras deben cumplir 
estrictos criterios de sostenibilidad y solo pueden realizarse en zonas 
permitidas (nunca en las zonas núcleo).
- Se prohíben grandes proyectos que alteren el paisaje o causen 
impacto ambiental grave.

CONSTRUCCIONES E INFRAESTRUCTURAS

- No se permite la minería, tala o caza intensiva.
- La pesca, recolección de plantas o actividades agrícolas deben ser 
sostenibles y reguladas.

EXTRACCIÓN NO REGULADA DE RECURSOS

- Está prohibido circular con vehículos motorizados fuera de caminos 
señalizados.
- Se promueve el desplazamiento a pie o en bicicleta.

TRÁFICO Y CIRCULACIÓN FUERA DE VÍAS AUTORIZADAS

- No está permitido liberar o plantar especies no autóctonas, ya que 
pueden poner en riesgo los ecosistemas locales.

INTRODUCCIÓN DE ESPECIES EXÓTICAS

- Se restringen ruidos fuertes, el uso de altavoces, música a volumen 
alto o cualquier actividad que perturbe la fauna.

ACTIVIDADES QUE ALTEREN LA TRANQUILIDAD NATURAL
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En el entorno de Casas Altas, más de dos tercios del 
territorio son forestales, lo que lo convierte en un auténtico 
pulmón verde. Los montes son mucho más que paisajes: 
regulan el clima, protegen el suelo, almacenan carbono, 
conservan la biodiversidad y conectan los ecosistemas.

Por eso, su cuidado y aprovechamiento responsable es 
una prioridad para todos y todas.
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Cuando visites Casas Altas, recuerda que cada gesto cuenta para 
proteger este paraíso natural. Sigue estos consejos:

- No dejes basura: Usa los contenedores o llévate los residuos hasta 
el más cercano.
- No acampes libremente: Está prohibido acampar fuera de las zonas 
autorizadas.
- Respeta la flora y fauna: No molestes a los animales ni arranques 
plantas.
- Controla a tus mascotas: Siempre deben estar bajo supervisión.
- Evita el ruido: La tranquilidad también forma parte del ecosistema.
- Cuidado con el fuego: No está permitido encender fuego ni tirar 
colillas u objetos calientes.
- No salgas de los caminos señalizados: Solo circula por vías 
autorizadas.
- No dejes rastro: Pasa sin alterar el entorno, como si nunca hubieras 
estado.
- Recicla y no dejes basura
- Evita usar jabones o productos químicos en el rio Turia y/o las 
fuentes: Contaminan y afetan a los seres vivos acuáticos y terrestres.
- Infórmate antes de comenzar la ruta: Consulta el estado del 
tiempo, si hay restricciones por incendios o zonas protegidas, asi 
evitaras ponerte en peligro.
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